
因公赴英美团组行前教育提纲

一、做好出境前的准备

（一）检查护照、签证的有效期。护照有效期是指签证期满还有

半年以上时间，不要因护照过期影响国外行程。签证有效期是根据外

国使领馆给的签证来确定，同时出访二个以上国家，要注意根据每个

国家的签证有效期和停留期安排出访顺序。

（二）购买必要的人身安全和医疗等方面保险。

（三）了解前往国家的风土人情、气候变化、治安状况、法律、

法规、艾滋病、流行病疫情等信息，并采取相关预防措施。

（四）团组出发前应明确领导及分工。

二、出入境时应注意的问题

（一）严禁携带国际禁运物品、受保护动植物制品（如象牙）等

出入境。

（二）如携带大额现金，必须按规定向海关申报。

（三）不宜为陌生人携带行李或物品。

（四）填写入境卡时，入境目的要与签证种类保持一致，合理保

护自己，以免授人以柄，造成被动。

（五）出境人员如持有效证件及签注在入境、出境或过境受阻时，

应首先向主管部门如实说明入出境或过境事由，同时了解受阻原因。

如确系受到对方不公正对待，要注意收集和保存证据，以便日后诉诸

法律解决。



●可免税携带的自用物品

200 支香烟（或等量的 100 支小雪茄、50支雪茄或 250 克烟草）

1 公升酒精含量超过 22%的烈性酒（或 2 公升酒精含量低于 22%

的酒精饮料）

* 英国：未满 17周岁者不得携带烟草制品和酒精饮料

总价值不超过 390 英镑的物品（含香水和纪念品）

* 美国：未满 21周岁者不得携带烟草制品和酒精饮料

总价值不超过 100 美元的物品

●必须向海关申报的物品

价值 1万欧元/美元以上的现金

超过免税限量或限额的自用品

用于商业目的的物品

违禁品或限制入境的物品

●违禁品和限制品

动植物、蔬菜、肉制品、管制药品、淫秽物品、假冒和盗版产品、仿

真枪械、毒品、弹药、爆炸物等。

三、在公务活动中要注重礼仪礼节

（一）遵守所在国法律规定，尊重所在国风俗习惯。

（二）在对外交往中要谦虚谨慎，不卑不亢。待人接物要文明礼

貌，言谈举止应文雅得体。

（三）公务活动时应着正装，非公务活动时可着便装。穿西服参

加活动，一般应系领带。



（四）遵守时间、不得失约。这是国际交往中极为重要的礼节。

万一因故不能应邀赴约，要有礼貌地尽早通知主人，并以适当方式表

示歉意。

（五）尊重老人和妇女。上下楼梯、车辆，进出电梯，让老人妇

女先行，主动予以照顾。同桌用餐，两旁若是老人或妇女，男子应主

动照顾，帮助他们入离座位等。

（六）注意行为。

1、文明用餐。

2、不当着别人的面擤鼻涕、掏鼻孔、挖眼屎、打哈欠、修指甲、

剔牙齿、挖耳朵等。咳嗽、打喷嚏时，应用手帕捂住口鼻，面向一旁，

避免发出大声。

3、在参加活动前，不要吃葱蒜韭菜等辛辣味重食品。

4、不得随地吐痰和随地丢果皮纸屑。

5、除少数有标志的地方可以抽烟外，绝大多数公共场所都是禁

止吸烟的。

四、严格遵守外事纪律

（一）外事无小事，外事工作授权有限。在国外期间，要严格遵

守外事纪律，一切行动听指挥。

（二）团组在国外期间如发生意外事件，及时向当地中国大使馆

请示，寻求帮助。

中国大使馆地址与联系方式

驻英国：



地址：31 Portland Place，London，W1B 1QD

联系电话：+44-2074368294

驻美国：

地址：2201 Wisconsin Avenue, N.W., Suite 110, Washington,

DC 20007

联系电话：+1-2024952216

（三）团组成员不要随意接受记者采访，如遇记者一般问话，可

简单予以答复，如系采访，应请示代表团、组或驻外使领馆领导后再

作答复。

（四）出国团组在国外期间团员不得擅自离开集体。团员如要约

见老朋友、会见亲人，事先应请示代表团、组领导。

（五）出国不得携带内部机密文件、内部报刊或记有内部情况的

笔记本。

（六）回国后一周内提交出访报告，做好项目跟踪与落实。

五、加强防范意识注意人身财产安全

（一）注意护照及贵重物品安全。

（1）不要将文件、钱包、护照等重要物品放在易被利器划开的

塑料袋中。

（2）将护照及贵重物品与其他行李分别搁放，随身携带。



（3）出门时尽量不要随身携带大量现金，也不要在居住地存放

大量现金。

（4）如发生护照被窃或丢失的情况，应及时向当地警察机关报

案，向外交部驻港公署报告，并持本人身份资料到我驻外使领馆申请

补发旅行证件，以便回国或继续行程之用。

（二）注意人身安全。

（1）在外出门活动，至少 2 人以上，不要一人单独活动。

（2）不要前往赌博色情场所。

（3）如遇警察检查你的护照等证件，你可先请他出示证件，记

下他的警牌号、警车号，以防假冒、受骗。

（4）熟记当地火、警、急救等应急电话（英国 999、美国 911）。

（三）注意防范“法轮功”的反动宣传和渗透。出国团组和人员

不要在“法轮功”活动现场停留、围观，不与“法轮功”媒体接触，

不接受任何形式的采访，不参与其组织的活动，不接、不信、不传反

动宣传品，更不能接受不明不白的起诉书。

细节注意事项：

英国，国名大不列颠及北爱尔兰联合王国（The United Kingdom

of Great Britain and Northern Ireland）。首都伦敦（London），

人口 861 万（2015 年）。最热月份为 7 月，一般气温在 13－22℃；最

冷月份为 1 月，一般气温在 2－6℃。岛国，位于欧洲西部，由大不

列颠岛（包括英格兰、苏格兰、威尔士）、爱尔兰岛东北部和一些小



岛组成。隔北海、多佛尔海峡、英吉利海峡与欧洲大陆相望。

美国，国名美利坚合众国（The United States of America）。

首都华盛顿哥伦比亚特区（Washington D. C.），人口约 63万。全国

共分 50个州和 1 个特区（哥伦比亚特区），有 3042 个县。位于北美

洲中部，领土还包括北美洲西北部的阿拉斯加和太平洋中部的夏威夷

群岛。北与加拿大接壤，南靠墨西哥湾，西临太平洋，东濒大西洋。

大部分地区属大陆性气候，南部属亚热带气候。中北部平原温差很大，

芝加哥 1 月平均气温-3℃，7 月 24℃；墨西哥湾沿岸 1 月平均气温

11℃，7月 28℃。

一、检查下列物品是否带齐：护照、身份证、适量外币现金、银

联卡一张

二、英国的行车方向与内地相反，过马路要小心。

三、大部份旅馆及餐厅均在账单上加上 10%的服务费。

四、准备英式/美式转换插头。

五、英制电梯,G是 1楼,1 楼是 2 楼,2 楼是 3楼,3 楼是 4 楼

总结强调：

一是要明确身份意识，牢记自己是中国人，牢记自己是新时代的

大学生，牢记自己是上海财经大学浙江学院的学生，满怀爱国之情、

爱校之心，在港期间，不参与政治活动，外出期间的一言一行要彰显

学院学子良好的精神风貌。



二是要明确活动主题，提前做好主题交流准备，展现学院学生扎

实的学术底蕴，要抓住此次学术交流的机会，认真聆听学术报告，努

力拓展知识视野，并积极与其他高校学生进行深入交流。

三是要明确纪律要求，严格遵守外事纪律和请假制度，出境期间

一切行动听从指挥，积极展现新时代大学生良好的精神风貌。


